PANECIUOS

Ingredientes:

e HARINA ( 2 vasors de yogurt)

Agua ( | vaso de Yogurt)

3 cucharadars de aceite

levadura fresca (;/2 vaso de yogurt)

I bolsa de congelacion

Preparacioén I:

I. Mezclamor la harina con la levadura en un bol

2.- Ahadimor el agua templada a la mezcla

3.- Incorporamor el aceite y un poco de sal

.- Amasamors bien y dejamor reposar dentro de la bolsa unos 10 minutor

5.- Hornecamors en el microondas 7 minutos a potencia baja 6 en el horno normal

b.- Tenemors nuestro pan listo para comer !!111!



