
   PANECILLOS  
 

Ingredientes: 

 HARINA ( 2 vasos de yogurt)  

 Agua ( 1 vaso de Yogurt)  

  3  cucharadas de aceite 

   Levadura fresca  (¡/2 vaso de yogurt) 

  1 bolsa de congelación  

 

Preparación I: 

1.  Mezclamos la harina con la levadura en un bol   

2.- Añadimos el agua templada  a la mezcla  

3.- Incorporamos el aceite y un poco de sal 

4.-  Amasamos bien y dejamos reposar dentro de la bolsa  unos  10 minutos 

5.-  Horneamos en el microondas 7  minutos a potencia baja ó en el horno normal  

6.-  Tenemos nuestro pan  listo  para comer  !!!!!! 

 


