
MACEDONIA  INVIERNO  
 

 

Ingredientes: 

 1 KIWI  

 1 MANDARINA  

 ½ PLATANO  

 ½ NARANJA  

 21/2  MANZANA 

 UN POCO DE NATA Y CHOCOLATE LÍQUIDO 

 

Preparación : 

1.  Cortamos el kiwi en rodajas pequeñas.   

2.- Cortamos  en trozos la manzana. 

3.- Cortamos también el plátano en rodajas. 

4.- La mandarina la colocamos en rodajas.  

5.- Ponemos toda la fruta junta en un bol y  rociamos con el zumo de naranja que 

habremos exprimido 

6.- Decoramos la macedonia con un chorro de nata montada y de chocolate 

7.- Lista para comer!!!!!! 


