
ENSALADA DIVERTIDA  
 

 

Ingredientes: 

 1 TOMATE PEQUEÑO  

 1 ZANAHORIA PELADA   

 6 CUCHARADAS DE MAÍZ DULCE  

 2Ó 3 HOJAS DE LECHUGA  

 2Ó 3 ACEITUNAS NEGRAS   

 2 Ó 3 RODAJAS DE PEPINO  

 

Preparación : 

1.  Cortamos en trozos el tomate.   

2.- Rallamos la zanahoria. 

3.- Cortamos en trozos las hojas de lechuga. 

4.- Colocamos en el plato los ingredientes para hacer  una cara divertida:  

      Los maices  serán la cara  

      La zanahoria rallada el pelo  

      El tomate será la  boca y  la nariz 

       Las rodajas de pepino  y las aceitunas los  ojos... 

5.- Aliñamos con sal, vinagre y aceite  y 

6.- Lista para comer!!!!!! 


