
ENSALADA DE OTOÑO  
 

Ingredientes: 

  2 TOMATES DE BOLA 

 1 HUEVO COCIDO   

  2  PATATAS COCIDAS PEQUEÑAS  

  2  O  3 HOJAS DE LECHUGA  

  2  NUECES  PELADAS 

 

Preparación: 

1.- Lavamos los tomates y  les quitamos   y vaciamos un poco las pepitas . 

2.- Cortamos  un extremo de la patata para poder apoyarla y que se queda apoyada 

de pie. 

3.- Hacemos lo mismo con el huevo cocido. Reservamos el trozo para hacer los lunares 

de las setas. 

4.- Ponemos encima del huevo y la patata los tomates  que hemos vaciado a modo de 

sombrero de seta. 

5.- Y por último colocamos las  hojas de lechuga  cortadas  en el fondo del plato. 

Añadimos las nueces picadas. Y encima colocamos nuestras setas de patata huevo y 

tomate. Aliñamos nuestra ensalada de otoño con sal y una vinagreta y  

6.- Lista para comer ..!!!!1 


