
COPOS DE MAIZ  
 

Ingredientes: 

 SOBRE DE PALOMITAS PARA MICROONDAS O  

 UN PUÑADO DE MAIZ PARA HACER PALOMITAS  

 UN POQUITO DE ACEITE PARA ENGRASAR UNA SARTEN Y UNA TAPA PARA QUE NO 

SALTEN 

  UN   CUCURUCHO PARA LLEVARLAS  

 

Preparación I: 

1.  Colocamos el sobre en el microondas siguiendo las instrucciones con la parte 

indicada hacia arriba.   

2.- Horneamos de dos a tres minutos y sacamos del micro 

3.- Hacemos un cucurucho  

4.- Colocamos las palomitas en los cucuruchos. (Podemos rociar con chocolate..) 

5.- Listas para comer!!!!!! 

 

Preparación II: 

1.  Ponemos la sartén al fuego con una gota de aceite  y los maices .  Colocamos una 

tapa encima  y dejamos que se  hagan las palomitas 

2.  Hacemos un cucurucho 

3.- colocamos las palomitas en el cucurucho 

4.-Listas para comer.!!!!    


