
BROCHETA PRIMAVERA  
 

Ingredientes: 

 ½ NARANJA 

 ½ KIWI  

 ½ MANZANA 

 ½ PLATANO  

 2 FRESAS 

 1 RODAJA DE PIÑA 

 PALITOS DE BROCHETA 

 

Preparación: 

1.- Pelamos la fruta y la reservamos. 

2.- Cortamos el plátano y la naranja en trozos lo suficientemente grandes para 

insertar en el palito de brocheta y no se nos rompa. 

3.- Cortamos la rodaja  de piña haciendo forma de flor y en el interior ponemos un 

trozo de naranja sobrante.  

4.- Cortamos el kiwi con cortapastas dándole la forma que queramos así como la 

manzana. 

5.- Y por último insertamos en los palitos de brocheta  la fruta en el orden que más nos 

guste combinando las formas y los colores… 

6.- Lista para comer!!!!!! 

 

 


