
HUEVOS - FRITOS  
 

Ingredientes: 

 1 YOGURT NATURAL 

 1 MANZANA  

 1 ó 2 CUCHARADAS DE AZUCAR 

 ½ LIMÓN 

 ½ MELOCOTÓN EN ALMIBAR 

 

Preparación: 

1.- Añadimos el azúcar al yogurt y lo revolvemos bien con una cuchara. 

2.- Pelamos la manzana. La cortamos al medio y luego en tiras para hacer las patatas. 

Las rociamos con el zumo de limón para que no se oxiden. 

3.- Colocamos en el plato con ayuda de la cuchara el yogurt haciendo la forma de la 

clara del huevo.  

4.- Ponemos encima del yogurt el medio melocotón en  almíbar  como si fuera la yema 

del huevo. 

5.- Y por último colocamos las tiras de manzana como las patatas fritas. Nuestros 

huevos fritos con patatas están… 

6.- Listo para comer!!!!!! 

 

 

 


