Ingredientes:

e | YOGURT NATURAL

e | mANZANA

e 1|62 CUCHARADAS DE AZUCAR
e /2UMON

e ' MELOCOTON EN AUMIBAR

Preparacion:

I.- Ahadimors el azucar al yogurt y lo revolvemors bien con una cuchara.

2.- Pelamors la manzana. la cortamors al medio y luego en tiras para hacer las patatas.
las rociamors con el zumo de limén para que no se oxiden.

3.- Colocamors en el plato con ayuda de la cuchara el yogurt haciendo la forma de la
clara del huevo.

4.- Ponemors encima del yogurt el medio melocotéon en almibar como si fuera la yema
del huevo.

5.- Y por vltimo colocamos las tiras de manzana como las patatas fritas. Nuestros
huevor fritos con patatas estan...

b.- listo para comer!!!!!!



